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Путешествие 
в мир 
красоты
Остановить время… Человек всегда 
мечтал об этом. Но сегодня мечта 
становится возможной – благодаря 
эстетической медицине. Она 
объединяет точные современные 
науки и древние практики по уходу 
за кожей лица и тела.

Идея общего видения натуры чело-
века была результатом двадцатилетнего 
опыта работы в области косметологии 
Ольги Довгополой. Она поняла, что для 
мужчин и женщин важно не только со-
хранить молодость и красоту кожи, но и 
создать свой целостный образ, который 
будет гармоничен с их мыслями и взгля-
дами на жизнь. 

Понятно, что со временем каждый 
из нас меняется как внешне, так и вну-
тренне: появляются новые увлечения, 
мысли и даже… гардероб. Если женщи-
на выбирает новый цвет губной помады, 
значит, её заинтересовал какой-то муж-
чина. Если же она меняет весь свой гар-
дероб — это яркое свидетельство того, 
что она готова открыть новую страницу 
отношений с противоположным полом. 
Чтобы помочь своим пациентам, среди 
которых есть как женщины, так и мужчи-
ны, Ольга Довгополая в течение долгих 
лет искала формулу красоты и счастья. 

Чтобы создать единый, цельный об-
раз того или иного человека, выработать 
его личный стиль, нужно начинать с кра-
соты лица и тела, стиля одежды и закан-

чивать общими манерами, грамотной 
и логической речью. Такая формула со-
вершенства даёт полную уверенность в 
себе. Очень многое доктору дала дипло-
матическая академия (ведь Ольга До-
вгополая является и магистром внешней 
политики и дипломатии!). Она научилась 
слушать и наблюдать, меньше говорить, 
разрешать мирным путём конфликты, 
контролировать свои жесты и эмоции. 
Благодаря полученному опыту, она и кол-
лектив клиники  теперь знает, что сказать 
в той или иной ситуации. И эта красивая 
женщина невольно подсказывает своим 
пациентам, друзьям, родным и близким, 
что нужно делать для того, чтобы выгля-
деть всегда презентабельно. Ведь Ольга 
не просто врач-стилист, но ещё и психо-
лог... Она «считывает» информацию о том, 
кто этот человек, каковы его увлечения и 
род деятельности, внешние данные. И на 
основании всего этого Ольга понимает, 
какая внешность ему подойдёт. В разра-
ботке стиля очень важен личный контакт, 
тогда непременно вас ожидает успех. 

И в макияже Ольга тоже может дать 
дельный совет. Она является скульптором 
лица и хорошо видит, какая цветовая гам-
ма подойдёт тому или иному человеку. По-
советует, какая декоративная косметика 
подчеркнёт его достоинства. То есть об-
разуется своеобразный микс: красивое 
лицо, безупречный макияж, элегантная 
одежда...  Ольга Довгополая предлагает 
фундаментальный и профессиональный 
подход к понятию «красота», когда чело-
век себя чувствует красивым во всех 
отношениях. Так расширяется зона его 
психологического комфорта. Но основа 
основ Клиники Красоты Ольги Довгопо-
лой – помощь человеку в создании его 
эстетического образа, в положительной 
коррекции его внешних данных. Клини-
ка предлагает клиентам услуги в области 
дерматологии,  дерматоонкологии, кон-
турной пластики с применением Botox 
и гиалуроновой кислоты, в эстетической 
мезотерапии, пилингах и трихологии…

В чем же секрет успеха Клиники 
Красоты? Кроме незаурядной личности 
самой Ольги Довгополой, – он в ее под-
ходах к работе с клиентами. Для того, 
чтобы создать оптимальный пакет услуг 
для пациента, клиника должна иметь ши-
рокий спектр услуг, которые предостав-
ляются самыми квалифицированными 
специалистами (это дерматологи, врачи-
трихологи, биохимики, эндокринологи, 
дерматоонкологи). Все эти специалисты 
Клиники Красоты имеют опыт работы 
в государственных клиниках, обладают 
учёными степенями, а также постоянно 
находятся в курсе последних разработок 

в области эстетической медицины. Для 
этого существуют различные конгрессы 
и мастер-классы, проводимые как в на-
шей стране, так и за рубежом. 

Немаловажно, что клиника имеет 
выгодное месторасположение, удобный 
паркинг. Безукоризненно работает реги-
стратура, для того чтобы пациент мог бы-
стро, а главное, в подходящее для него 
время записаться на приём к специали-
сту. Всё это сделает посещение клиники 
максимально комфортным. И ещё: кли-
ника имеет два выхода, если клиент хо-
чет соблюсти анонимность…

Все мы занятые люди, поэтому для по-
сещения специалистов можем выделить 
не так уж много времени. В современной 
Клиниках Красоты Ольги Довгополой это 
обязательно учитывается. Если речь идёт 
о консультации врача, то она длится от 30 
минут до двух часов. А вот процедуры по 
уходу за телом не должны занимать боль-
ше двух часов. В противном случае это 
дополнительная нагрузка на сердечно-
сосудистую и иммунную системы. Боль-
ше времени займут процедуры по косме-
тологии, реабилитации и трихологии. Для 
этого в клинике предусмотрена комната 
отдыха, сменная одежда, релаксирующая 
музыка, общая тишина. 

Ценовая политика Клиники очень 
гибкая. Если вы покупаете пакет сезон-
ных процедур, то имеете право на суще-
ственную скидку. Если оплачиваете курс 
процедур наперёд, также можете рас-
считывать на скидку. В клинике должны 
быть предусмотрены все варианты. Ска-
жем, вы можете выбрать дорогостоящую 
процедуру, но с использованием менее 
дорогой, однако тоже весьма эффектив-
ной косметики. Или отказаться от каких-
то процедур, заменив их домашним ухо-
дом. А вот экономить на консультации 
врача не стоит. Ведь консультация — это 
то, с чего начинает строиться фундамент 
вашего здоровья. Поскольку только врач 
сможет расшифровать данные лабора-
торных исследований, назначить, а за-
тем скорректировать лечение. Да, реа-

лии сегодняшнего дня заставляют нас 
немного экономить. Но, как известно, 
постоянный уход обходится дешевле, 
чем радикальные меры.

Заметим, что пациентами Ольги До-
вгополой являются не только женщины, 
но и мужчины. В клинике обслуживается 
более 40 % мужчин. 

Клиника Красоты – это флагман но-
вейших услуг и лечения в своей области. 
Например, уже десять лет по планете 
победно шагают методики контурной 
пластики, процедуры по неинвазивному 
омоложению кожи лица, шеи, декольте. 
Таким образом отодвигается возраст 
пластических операций. В ХХI веке уже 
не актуальна липосакция благодаря 
тому, что появилось новое направление 
— эстетическая дерматогенетика, или 
antiage-терапия. Она позволяет чело-
веку привести в норму свои гормоны, 
самому управлять своим организмом. 
И все это предлагает чудо-клиника! Но 
по-прежнему актуальны операции, кото-
рые нельзя ничем заменить — это кор-
рекция груди, изменение формы носа, 
ушей и пластика век. Сегодня наблюда-
ется две тенденции в «моделировании» 
лица. Первая — всё должно быть есте-
ственно. После виртуозного исполнения 
введения препарата BOTOX сохраняется 
натуральное выражение лица. При этом 
морщинки исчезают, но вы, как и рань-
ше, можете полностью руководить своей 
мимикой. Вторая тенденция, когда мо-
делируется овал лица, губы, скулы или 
носогубные складки при помощи инъек-
ционных методик. При этом сохраняется 
индивидуальность лица.

В Клинике Красоты Ольги Довгопо-
лой делают коррекцию, устраняют не-
достатки. Самое главное — после этих 
процедур человек выглядит естествен-
но, так, будто он выспался и хорошо 
отдохнул. И не это ли главная награда 
врачам-кудесникам во главе с Ольгой 
Довгополой – видеть счастливые, моло-
дые, красивые лица своих пациентов…
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