
изменить форму подбородка, для того чтобы восстано-
вить пропорции лица, и даже изменить или значительно
улучшить форму носа, исправить асимметрию и дефор-
мацию контуров средней и нижней трети лица.

Вашему вниманию представляется дуэт Juvederm
VoliftTM и Juvederm VolumaTM, который справится с этой
задачей. Одномоментно для достижения оптимального
результата можно использовать от 3 до 12 шприцов — в
зависимости от выраженности возрастных изменений и
необходимости зон коррекций. Этот результат сохраняет-
ся 15-18 месяцев. Отличительной особенностью препарата
является комфорт для пациента и натуральный эффект
благодаря уникальной технологии VYCROSSTM. Суть этой
инновации заключается в наличии низкомолекулярной
гиалуроновой кислоты между длинными цепями высоко-
молекулярной гиалуроновой кислоты, что повышает
эффективность связывания последней, а следовательно,
продлевает эффект от контурной пластики.

В настоящее время разработана специальная концеп-
ция MD CodesTM, благодаря которой каждый врач может
быть архитектором вашей красоты и максимально каче-
ственно и натурально выполнить коррекцию в пределах
каждой анатомической зоны, учитывая ваши индивиду-
альные особенности.

MD CodesTM — полезный инструмент, который помо-
гает пациентам понять свои потребности при проведе-
нии эстетической коррекции. С помощью MD CodesTM

он может указать на проблемные области, а доктор, про-
водящий инъекции, — обсудить подходящие коды для
оптимизации индивидуального плана. Наше лицо
состоит из ткани различной плотности, которой требу-
ется опора для противодействия гравитации. Таким обра-
зом, коррекция скул при помощи Juvederm VolumaTM

приведёт к улучшению состояния носогубных складок и
овала лица. Это помогает пациенту понять, почему улуч-
шение в проблемной зоне на самом деле достигается
путём введения препарата в соседние удалённые области.

MD CodesTM разработаны бразильским доктором
Mauricio de Maio и на сегодняшний день уже доступны
для украинских специалистов.

Сегодня препараты коллекции VYCROSSTM Juvederm
VoliftTM и Juvederm VolumaTM в сочетании с принципами
MD CodesTM значительно облегчают диалог врача и паци-
ента на первичной консультации, позволяют подобрать
индивидуальную схему коррекции и в максимальной сте-
пени достичь ожидаемого результата.

Искренне ваша,
Ольга Довгополая
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ля того чтобы разобраться в возрастных
изменениях, которым подвергается наше
лицо в течение жизни, предлагаю ознако-
миться с основными постулатами красоты и
старения. Так вам легче будет «читать» ваше
лицо и ставить задачу перед врачом, когда
вы захотите вернуть молодость и идеальные
формы. Для этого нужно узнать основные
постулаты красоты, которыми пользуются

доктора-эстетисты и пластические хирурги.
Прежде всего это геометрическая модель лица.
Что же такое геометрическая модель лица?
В основе геометрической модели лица лежит прямо-

угольная декартова система координат в пространстве на
плоскостях Х (O) Y Z, где О — общее начало координат.
Эта система координат легла в основу 3D-диагностики
лица человека в соответствии с профилями лица по
линии XYZ.

Линия OGGI (главная линия скулы при полуобороте
головы) у молодых напоминает выпуклую линию бедра.

Ориентиры и проекция линии Риккетса (Ricketts E-Line),
Ricketts R. M., 1993:

• носогубная складка;
• кончик носа;
• субназале;
• красная кайма верхней губы;
• стомион;
• красная кайма нижней губы;
• комиссура губ;
• подбородочно-губная складка;
• погонион мягких тканей;
• краниометрическая точка мягких тканей;
• Е-линия Риккетса.
Профиль (фр. prof) — это вид лица или предмета

сбоку. (Большой современный толковый словарь русско-
го языка, 2012.)

Профиль — ж., франц. «боковой очерк». Профиль ли -
ца, очертание лица вполоборота от зрителя, так, что вид -
на одна только половина. (Толковый словарь В. И. Даля.)

Профиль (франц. profil, от итал. profilo — «очертание») —
вид лица или предмета сбоку. (Большой российский
энциклопедический словарь, 2012.)

Леонардо да Винчи первый в изобразительном искус-
стве представил профили людей с выраженными лицевы-
ми признаками нарушений прикуса и назвал такие ати-
пичные формы гротесками. Также он описал изменения
лица, происходящие с возрастом, и сравнил лицо молодо-
го и пожилого человека. Он — первый художник, который
разделил лицо на трети и обрисовал их взаимоотношение.

Доктор Стефан Маркуардт (dr. Stephen R. Marquardt),
челюстно-лицевой хирург из Калифорнийского универси-
тета, в 1994 году с помощью геометрических построений
по принципу золотого сечения создал «маску красоты»,
или «лицевую маску». Метод инструментального анализа
конфигураций лица и его компонентов — абсолютно на -
учный, что подтверждено патентом US 5659625 от 23 мая
1994 года.

Считается, что процесс старения лица представляет
собой потерю объёма в определённых областях.
Целенаправленное восполнение объёма в таких зонах
придаст лицу гармоничную внешность.

Современные стандарты эпохи — комплексный взгляд
на то, каким должно быть наше лицо. В основе лежит
натуральность, отсутствие гиперкоррекции, приближение
к идеальным пропорциям. При возрастных изменениях
проявление морщин на коже является лишь видимым
фактором. На самом деле процесс затрагивает подкожно-
жировую ткань, мышечно-связочный аппарат, а также
костные структуры лицевого черепа. Ранее добиться
значительного омоложения можно было только при
помощи пластической хирургии. Сейчас благодаря мето-
дике Total Lift при помощи препаратов Juvederm VoliftTM

и Juvederm VolumaTM можно добиться прекрасных резуль-
татов, даже если пациент обратился впервые за эстетиче-
ской коррекцией после 40-45 лет. Эта инъекционная
методика позволит восстановить чёткие контуры лица и
шеи, приподнять верхнее веко, сделать взгляд более выра-
зительным, добиться создания скул как в молодости,

Ольга Довгополая

Д

ЛИФТИНГ ЛИЦА 
ПРЕПАРАТАМИ JUVEDERM VOLIFT™ 

И JUVEDERM VOLUMA™ — 

АЛЬТЕРНАТИВА 
ПЛАСТИЧЕСКОЙ ХИРУРГИИ

«Сотри случайные черты — и ты увидишь: мир прекрасен!»
А. А. Блок
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Ориентиры и проекция линии Риккетса
(Ricketts E-Line), Ricketts R. M., 1993:
• носогубная складка;
• кончик носа;
• субназале;
• красная кайма верхней губы;
• стомион;
• красная кайма нижней губы;
• комиссура губ;
• подбородочно-губная складка;
• погонион мягких тканей;
• краниометрическая точка мягких тканей;
• Е-линия Риккетса.
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