
Препарат вводится в поверхностный слой кожи, что
гораздо лучше способствует увлажнению, повышает тонус
и улучшает её эластичность.

Так как в основе всех препаратов для биоревитализа-
ции лежит гиалуроновая кислота, которая синтезируется
нашим организмом, они имеют высокую совместимость
с клетками кожи.

С помощью препарата увлажняются даже глубокие
слои кожи. К тому же повышаются защитные свойства,
предотвращается раннее старение кожных покровов. Для
введения используется одноразовый стерильный инстру-
мент, поэтому риск занесения инфекции фактически
отсутствует. По мнению учёных, посредством биоревита-
лизации можно защитить кожу от ветра и низких темпе-
ратур эффективнее, чем с помощью, например, перча-
ток. При этом кожа не пересушивается.

К слову, биоревитализацию проводят не только на
лице. Часто процедуру проводят:

На руках. В частности, на кистях. Благодаря биоревитали-
зации можно устранить негативное воздействие таких погод-
ных явлений, как снег, ветер, мороз и т. д. Вместе с тем к
коже рук возвращается молодость, упругость и гладкость.

В зоне декольте. Здесь кожа особенно нежная, а пото-
му довольно быстро теряет влагу, что ведёт к её истонче-
нию и появлению на ней морщинок.

Кому будет полезна процедура?

Людям после 25 лет. Как известно, именно с этого воз-
раста начинается процесс естественного старения кожи.

Курящим и употребляющим алкоголь. Давно не сек-
рет, что вредные привычки способствуют раннему ста-
рению. Био ревитализация поможет коже вернуть моло-
дость и красоту.

Жителям регионов с суровым климатом. Посто янный
холод и ветер оказывают сильное негативное влияние на
кожу, из-за чего она становится сухой и морщинистой. А
также жителям мегаполисов.

Длительность курса

Курс состоит из трёх процедур с промежутками в 2-
3 не дели. Повторять его следует раз в год. Если пациент
часто загорает на солнце или в солярии, курит, регуляр-
но переутомляется, курс рекомендуют проводить раз в
полгода.

Показания к проведению биоревитализации

препаратом JUVEDERM® HYDRATE™:

возрастные изменения кожи;
снижение тургора и эластичности кожи;
мимические морщины;
сухая кожа, изменение цвета лица;
пигментные пятна;
рекомендуется проводить до и после пилингов и дру-

гих агрессивных процедур;
постакне.

Противопоказания к проведению 

биоревитализации:

беременность и период лактации;
кожные инфекционные заболевания;
лихорадочные заболевания;
повышенная чувствительность к гиалуроновой кислоте;
заболевания аутоиммунной системы;
нарушения свёртываемости крови;
наличие гипертрофических рубцов на месте поврежде-

ний кожи, полученных в прошлом;
склонность к образованию келоидных рубцов.

Побочные эффекты

Сразу после введения препарата могут быть:
пузырьки (папулы) на месте введения препарата, кото-

рые довольно быстро рассасываются;
может нарастать отёк тканей, гематомы и покраснение

кожи в месте введения препарата, которые держатся до 7
дней;

сразу после введения и первые несколько суток после
процедуры может ощущаться зуд и покалывание в месте
инъекций;

незначительное или полное отсутствие эффекта от про-
цедуры, если препарат был введён слишком поверхностно;

аллергические реакции.
Если у пациента есть факторы риска, такие как куре-

ние, постоянные стрессы и переутомление, возраст старше
35 лет, частые поездки на море и/или частое посещение
солярия, то курс можно проводить один раз в 6 месяцев.

Итак, в своём арсенале мы имеем ещё один инструмент

молодости и красоты, а главное — здоровье нашей кожи.

Спешите обратиться к своим косметологам, для того чтобы

встретить весну во всеоружии!

Искренне ваша,
Ольга Довгополая
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орогие читатели журнала Cosmo Lady,
поздравляю всех с весной! Вот и наступил
март... Дни становятся всё длиннее, а солнце
всё чаще радует нас своим появлением. В
этом году раньше наступил Великий пост, а
это значит, что все, кто его придерживается,
а также фанаты здорового образа жизни
замечают в это время значительное ухудше-
ние текстуры кожи даже при адекватном

уходе. Поэтому нашему организму необходим специ-
ально подобранный комплекс витаминов и минералов, а
нашей коже срочно нужно вернуть сияние методом глу-
бокого увлажнения.

Всем известно, что наше тело более чем на 80 %
состоит из воды. Потому нет ничего удивительного в
том, что вода нам нужна, как воздух. А может, и сильнее.
Вот взять хотя бы кожу: без воды она становится сухой,
теряет свои защитные функции, покрывается морщина-
ми. Конечно, можно много пить чистой воды (учёные,
кстати, советуют не менее двух литров в день) и посто-
янно проводить водные процедуры. Но это слабо помо-
жет, если в организме не хватает гиалуроновой кислоты.
Ведь именно она в коже удерживает необходимое коли-
чество живительной влаги. Вот тут-то на помощь и при-
ходит процедура с красивым и немного футуристиче-
ским названием — «биоревитализация».

Биоревитализация — это косметологическая процедура
введения в кожу гиалуроновой кислоты. На сегодня пре-
паратов на основе гиалуроновой кислоты несколько,
один из них — JUVEDERM® HYDRATE . Это иннова-
ционный препарат американского происхождения, изго-
тавливаемый компанией Allergan. Его назначение —
увлажнение кожи и избавление от признаков старения.

Состав JUVEDERM® HYDRATE™

Молекулярная масса молекул гиалуроновой кислоты,
которая входит в состав препарата, составляет 2500 кДа.
А чем больше органические молекулы, тем больше време-
ни организм затрачивает на их расщепление и тем доль-

ше длится эффект от инъекций препарата. Его основным
отличительным свойством от других препаратов линейки
является наличие в составе ещё одного компонента —
антиоксиданта маннитола.

Благодаря маннитолу, мембраны клеток кожи меньше
подвержены разрушительному действию свободных ради-
калов; молекулы гиалуроновой кислоты распадаются с
меньшей скоростью, что увеличивает срок действия пре-
парата почти в три раза. Предназначен для пациентов в
возрасте от 25 лет.

Эффект препарата

Активное увлажнение.
Разглаживание морщин и профилактика их дальней-

шего образования.
Выравнивание тона лица, удаление пигментации.
Улучшение цвета лица.
Восстановление после загара, пилинга.
Сужение пор.
Избавление от рубцов различного происхождения.
Повышение эластичного кожного покрова.

Где может применяться?

Чаще всего препарат используется для проведения био-
ревитализации и гидратации кожи лица. Второй по сте-
пени важности для женщин является шея, затем область
декольте и руки. На самом деле препарат может исполь-
зоваться для любого участка тела, где намечается дряб-
лость и атония кожи.

Преимущества препарата JUVEDERM® HYDRATE™

Входящий в его состав антиоксидант маннитол защи-
щает клетки кожи от разрушающего воздействия свобод-
ных радикалов и предохраняет гиалуроновую кислоту от
быстрого расщепления. А это делает результат от процеду-
ры более устойчивым. Увлажнение кожи длится в среднем
в три раза дольше, чем у аналогичных препаратов.

Стойкий результат появляется уже после третьей
процедуры.

Ольга Довгополая

Д

Киев, ул. Институтская, 16, офис 32
тел.: (067) 217-08-08, (095) 096-30-06

www.olga-beauty.com
Instagram: dr.dovgopola
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JUVEDERM® HYDRATE™ —

УНИКАЛЬНОЕ 
УВЛАЖНЕНИЕ КОЖИ

Правильное увлажнение — залог молодости
и здоровья кожи. Когда кожа хорошо увлажне-
на, её защитные функции повышаются, она
справляется с пагубным воздействием окру-
жающей среды, выглядит свежей и красивой Ольга Довгополая, кандидат медицинских наук,

член Американской академии дерматологии

интересно


