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Морщины под нижней губой 
Подбородочная мышца управляет движением нижней 

губы, обеспечивает плотное прижимание к верхней губе. 
Чрезмерное напряжение мышцы подтягивает кожу, а сло-
жившаяся мимическая привычка формирует складку, 
полукругом отделяющую подбородок. Проявляется она с 
возрастом, однако это мимическая морщинка, с которой 
эффективно борется Ботокс®. 

«Булыжный подбородок» 
Специфическая мимическая особенность, проявляю-

щаяся у ряда женщин. При напряжении подбородочной 
мышцы (например, улыбке) на коже появляются неров-
ности, бугорки. Причина «булыжного подбородка» — 
чрезмерно активная работа подбородочной мышцы. 

Не всем нужна ментопластика, то есть пластическая 
хирургия, простая коррекция подбородка филлерами 
(наполнителями) способна решить многие эстетические 
проблемы без операции. Введение филлера в область 
челюсти позволяет сделать эту часть лица более выражен-
ной или создать более мягкие контуры, если от природы 
подбородок сильно заострён. JUVEDERM® VOLUMATM — 
филлер, основой которого также служит стабилизирован-
ная гиалуроновая кислота. Гель очень плотный и более 
твёрдый по сравнению с другими наполнителями. Фил -
лер даёт прекрасный эстетический эффект — равномерно 
распределяется, позволяет добиваться естественных и гар-
моничных форм лица. В его состав входит лидокаин, 
который обеспечивает безболезненное и комфортное вве-
дение. Результат сохраняется до двух лет. 

Показания 

Слишком маленький подбородок; асимметрия; жела-
ние убрать ямочку или другие неровности; некрасивая 
форма (квадратная, слишком заострённая и т. д.); прочие 
несовершенства этой части лица. 

Улучшение овала лица с помощью инъекции 

препарата Ботокс® в жевательные мышцы 

Жевательная мышца — это довольно крупная мышца, 
расположенная в нижней трети лица. Она берёт своё 
начало в области скуловой кости, а другим своим кон-
цом крепится к углу нижней челюсти. Её основная функ-
ция — это подъём нижней челюсти, а ещё она участвует 
в формировании контуров нижней трети лица. 
Жевательная мышца является одной из самых сильных 
мышц в человеческом теле. 

Гипертрофия жевательной мышцы — это увеличение её 
в объёме. По мере увеличения объёма жевательных 
мышц происходит расширение лица книзу, оно приобре-
тает квадратную либо треугольную форму, углубляются 
носогубные и губоподбородочные складки, опускаются 
уголки рта — формируется массивная нижняя треть лица. 
Процедура позволяет эффективно решить эту проблему. 
Препарат действует на уровне контакта окончания нерва 
с мышцей, где блокирует выделение ацетилхолина, кото-

рый обеспечивает сокращение мышцы, в результате чего 
мышца частично не участвует в движении, а когда 
мышца меньше сокращается, она уменьшается в объёме. 
Визуально это приводит к изменению формы лица, оно 
становится более узким, овальным, подтягиваются ниж-
ние контуры лица. Черты лица становятся более мягки-
ми, женственными и привлекательными. 

Итак, комбинируя эти методики, можно добиться 
достаточно выраженного результата и омоложения ниж-
ней трети лица нехирургическими методами. 

Искренне ваша, 

Ольга Довгополая 
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 годами под силой гравитации, в связи с ослаб-
лением мышечно-связочного аппарата, про-
исходит смещение тяжёлой подкожной жиро-
вой прослойки вниз. Процесс затрагивает 
наиболее «мясистую», подверженную опуще-
нию часть — щёчно-скуловую область. Скорость 
появления проблемы зависит от характера рас-

пределения мягких тканей. Обладатели пышных форм 
лица страдают раньше. Кожа провисает сильнее. К 35-40 
годам птоз становится заметным: обвисают щёки, форми-
руются брыли, скулы становятся менее выраженными, 
появляются проблемы зоны рта. К 45-50 годам добавляется 
проблема западения щёк из-за естественного истончения 
жировой прослойки. Дополнительно возникает изменение 
зоны подбородка: формируются горизонтальные (полукруг-
лые) морщины под нижней губой, кожа приобретает 
«булыжный» тип (становится бугристой), появляется прови-
сание подбородка, нижней части лица. После 50-60 лет про-
исходит усугубление имеющихся несовершенств: расши-
ряется, углубляется сетка морщин, увеличивается объём 
провисаний, дрябнет кожа. 

Красоту лица определяют его пропорции. Принято 
считать, что расстояние от кончика носа до выступающе-
го края нижней челюсти должно соответствовать высоте 
лба. Чётко обозначенный подбородок делает женское 
лицо более утончённым и подтянутым. Развитая нижняя 
часть лица у мужчин воспринимается как признак смело-
сти и решительности. Однако идеальными пропорциями 
природа наделяет не всех. Гармонию нарушает невыра-
женная нижняя челюсть (слишком маленький подбородок 
не украшает ни женщин, ни мужчин) или чрезмерно мас-
сивный, квадратный подбородок (придаёт лицу тяжеловес-
ный, грубый вид). Но всё это можно решить с помощью 
сочетанного применения препарата Ботокс® и филлера на 
основе гиалуроновой кислоты JUVEDERM® VOLUMATM. 
Бо токс® компании «Аллерган» производится в США, явля -

ется основоположником ботулинотерапии. Препарат сред-
ней силы действия, с мягким эффектом. Первые результа-
ты видны на 4-5-е сутки после процедуры. Полноценный 
эффект виден через две недели. Период действия препара-
та составляет примерно 3-4 месяца. 

В области нижней линии лица Ботокс® устраняет: 

носогубную, подбородочно-губную морщину, сглажи-
вает глубину провисания; 

нарушенные контуры; 
завышенную (дёсенную) улыбку; 
морщинки в области рта. 
Популярна процедура получения «улыбки Моны 

Лизы». С помощью токсина происходит расслабление 
мышц, подверженных гиперактивности. Результатом ста-
новится поднятие уголков губ, удержание участка от 
регресса. Процедура поможет устранить бугры, морщи-
ны в области нижней челюсти. Достигаются ровные кон-
туры, более естественная картина натяжения кожи. 
Процедура ботокса также эффективна при гармонизации 
овала: борьбе с квадратообразной нижней челюстью, ост-
рым выступающим подбородком. 

Инъекции препарата Ботокс® помогут скорректиро-
вать овал, убрать брыли, очертить нижнечелюстную гра-
ницу. Манипуляция называется «подтяжка Нефертити». 
Инъекции ботулотоксина в жевательные мышцы способ-
ствуют сужению овала. Контуры становятся более чётки-
ми, выделяются скулы, лицо приобретает изящные очер-
тания. Эта процедура популярна не только у возрастных 
дам, но и у молодых девушек с массивными формами. 

Какие вопросы решает Ботокс® на подбородке? 

Специфические проблемы, которые служат показани-
ем для применения ботулотоксинов, связаны с коррекци-
ей препаратом Ботокс® морщин подбородка, вызванных 
гипертонусом мышц. 

Ольга Довгополая

С

Киев, ул. Институтская, 16 
офис 32 

тел.: (067) 217-08-08 
(095) 096-30-06 

www.olga-beauty.com 
Instagram: dr.dovgopola

«Говорят, красота требует жертв... 
Чушь! Красота требует денег!» 

Карл Лагерфельд 
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