
добиться эффекта лифтинга и обеспечивают более мужествен-
ный или женственный образ.

Предушная область — обеспечивают лифтинговый эффект и
подтяжку кожи.

Тело нижней челюсти — инъекции в эту точку позволяют
добиться плавного контура овала лица.

Подбородок — улучшают пропорции лица.
Механизм действия ботулотоксина типа А. При инъекции

любого препарата ботулотоксина в тканях происходит разделе-
ние нейротоксина и белкового комплекса. Считается, что меха-
низм действия нейротоксина обусловлен блокадой пресинапти-
ческой мембраны и нарушением выделения медиатора
ацетилхолина в синаптическую щель. В зависимости от типа
ткани нарушается холинергическая нервно-мышечная передача
или холинергическая вегетативная передача импульсов к пото-
вым, слёзным, слюнным железам или к гладким мышцам. И
хотя до конца этот процесс пока не изучен, данный механизм
действия является наиболее вероятным. При обычной внутри-
мышечной инъекции начало действия приходится на вторые-
третьи сутки, максимум — на 14-15-е, а через 45 суток эффект
начинает медленно угасать. Блокада передачи импульса в
синапсе является необратимой. Существует мнение, что воз-
обновление прохождения импульса через синаптическую щель
происходит за счёт образования новых коллатералей у нервных
волокон. Следовательно, вся поперечно-полосатая мускулатура,
гладкие мышцы и потовые железы являются потенциальными
органами-мишенями для лечения ботулиническим токсином.
Ботулинический токсин в течение некоторого времени кон-
центрируется в месте его внутримышечного введения, где под-
вергается частичному метаболизму, затем попадает в систем-
ный кровоток. В организме он очень быстро метаболизируется
с образованием более простых молекулярных структур. Выво -
дится в виде метаболитов преимущественно почками.

Также процедура моделирования овала лица осуществляется с
помощью препарата Juvéderm® Voluma™, в осно ве которого —
запатентованная технология VYCROSS™, подразумевающая
применение низкомолекулярной гиалуроновой кислоты, длина
цепи которой значительно меньше.

Именно за счёт этого свойства обеспечивается лучшая интег-
рация препарата в ткани и намного более естественны резуль-
таты коррекции. В своём составе препарат содержит: 20 мг
геля поперечно сшитой гиалуроновой кислоты неживотного
происхождения, 3 мг лидокаина гидрохлорида и до 1 мл фос-
фатного буфера с рН 7,2.

Такой состав делает процедуру моделирования овала лица с пре -
паратом Juvéderm® Voluma™ не только максимально безопасной и
эффективной, но и комфортной и безболезненной для пациента.

Таким образом, при сочетанном применении препарата

БОТОКС® Allergan и филлеров VYCROSS™ можно добиться впечат-

ляющих результатов по моделированию овала лица. Эффект сохра-

няется от одного до двух лет. Это является альтернативой пласти-

ческой хирургии, поскольку не применяется наркоз, хорошо

переносится пациентами и нет длительной реабилитации.

Искренне ваша,
Ольга Довгополая
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ёткая линия овала лица является одним из критери-
ев молодости. Но не всё так просто.

В его формировании задействованы:
мышцы;
связки;
жировые пакеты;
костные структуры.

С возрастом во всех этих тканях происходят инволюцион-
ные изменения, а иногда они наблюдаются даже у молодых, и
это обусловлено в первую очередь неправильным прикусом,
изменением в суставе нижней челюсти, а также нарушением
гормонального фона.

Предлагаю разобраться в этом сложном вопросе по порядку.
Эффект выразительного лица зависит от формы нижней

трети лица. Это не всегда заметно, но именно она формирует
общее впечатление о гармонии или дисгармонии.

Многие голливудские звёзды придают особое значение кор-
рекции подбородка и углов нижней челюсти.

Но существуют гендерные особенности. Для того чтобы
подчеркнуть гармоничный образ женщины, овал лица, кото-
рый формирует подбородок и угол нижней челюсти, должен
быть плавным, но при этом подтянутым и хорошо очерчен-
ным. У мужчин же должен быть более выражен подбородок и
чётко очерчен угол нижней челюсти.

Таким образом, нижняя челюсть у мужчин должна быть
квадратной, а у женщин — овальной. Квадратный угол нижней
челюсти меньше чем 120 градусов, нейтральный — 120-130, а
овальный 130-140 градусов.

Итак, у мужчин более существенное лицо создаёт угол в 100
градусов, а у женщин — 120-130 градусов.

Ранее достичь идеального овала лица можно было лишь при
применении хирургической подтяжки и установки имплантатов
подбородка. Сейчас это возможно выполнить неинвазивным
методом сочетанного применения препарата БОТОКС®

Allergan и филлеров Juvéderm® Volift™ и Juvéderm® Voluma™.
Теперь по порядку. Для того чтобы начать создавать идеаль-

ный овал, необходимо провести инъекции препарата
БОТОКС® Allergan в область подбородка, овала лица, так
называемый лифтинг Нефертити. В некоторых случаях нужно
расслабить жевательную мышцу и мышцы шеи. Через 7-14 дней
можно приступать к объёмной контурной пластике подбо-
родка, углов нижней челюсти и овала лица препаратами
Juvéderm® Volift™ и Juvéderm® Voluma™.

С годами подкожная мышца шеи (платизма) теряет тонус и
расширяется, что приводит в дальнейшем к провисанию и
появлению на коже вертикальных морщин. Также образовы-
ваются тяжи (строповидные нависания под подбородком), они
заметны, когда человек разговаривает, шея будто бы напрягает-
ся, и видны натяжения. В этом случае показана ботулинотера-
пия препаратом БОТОКС® Allergan в правильном месте и пра-
вильной дозировке. Эта косметологическая процедура поможет
вернуть шее более эстетичный вид. Создать правильный овал
лица как у мужчин, так и у женщин можно при помощи фил-
леров. Инъекции проводятся в следующие области:

Угол нижней челюсти — инъекции в эту область позволяют

Ольга Довгополая

Ч

«Молодость счастлива тем, что у
неё есть будущее».

Н. В. Гоголь

Ольга Довгополая, кандидат медицинских наук,
член Американской академии дерматологии
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