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этих словах кроется философия, которой мы все должны
руководствоваться вне зависимости от того, являемся ли мы
врачами эстетической медицины или нет: нельзя разрушать
лицо, нельзя изменять мимику, но нужно быть гибким в
отношении индивидуальной экспрессии лица и корректиро-
вать проблему именно настолько, насколько это необходимо
для сглаживания морщин, вызванных движением мышц.

Следует понимать, что если пациент «улыбается глаза-
ми», круговой мышцей глаза, то тогда придётся смирить-
ся с определённой выраженностью остающихся «гусиных
лапок». Мы не можем полностью удалить такие морщи-
ны, поскольку в противном случае снижение мимики
приведёт к неестественному виду, в особенности в выра-
жении глаз пациента.

Таким образом, анализ сохранённой мимики является
первым и, безусловно, необходимым этапом знакомства
с пациентом в первый момент его появления у врача.

Что мы имеем — горизонтальные линии в области глаз,
вертикальные линии в области переносицы, солнечные
лучики у глаз в состоянии покоя? Как с этим справиться?
При помощи препарата Ботокс® Аллерган проблемы
решаются мгновенно, а результат сохраняется от 3 до 5
месяцев. Чего мы достигнем через 5-7 дней после наступ-
ления эффекта? Это отдохнувшее лицо в состоянии
покоя мимики без малейших намёков на усталость, при
желании изобразить гримасу вы это сделаете легко, а
ваши мышцы не будут атрофированы. Причиной тому
служит определённая методика работы с препаратом
Ботокс® Аллерган, которая существует только в нашей
клинике. Благодаря этому ваши мышцы лица будут нахо-
диться в полном балансе и не будут конкурировать друг
с другом. Поэтому предпочтение этой методике отдают
многие звёзды шоу-бизнеса, политики, а также публичные

люди. Их ракурс должен быть безупречен не только на
видео, но и на всех фотографиях. Для этого необходимо
следующее (в первый раз раскрываю вам тайну на стра-
ницах журнала Cosmo Lady): рассказываю вам о мышцах.
Для натурального эффекта необходимо дать одинаковую
дозу препарата Ботокс® Аллерган на мышцы-антагони-
сты. Ими являются: круговая мышца глаза, межбровные
мышцы — зона очков, а также лобная мышца, которая
занимает большую площадь. Доктора, которые вас обслу-
живают, должны грамотно распределить единицы препа-
рата Ботокс® Аллерган, который сбалансирует вашу кра-
соту. Хочу подчеркнуть, что только Ботокс® Аллерган
может справиться с данной проблемой, так как это един-
ственный препарат, который работает в области эстетики.

Итак, если вы решились скорректировать мимические
морщины в области лба и глаз, подробно изучили дей-
ствие препарата Ботокс® Аллерган, выбрали врача, кото-
рый сможет сделать это, и наблюдаете заметный эффект
от коррекции, то триумф вам обеспечен, так как вы
можете хмуриться и улыбаться, как и прежде, но на
вашем лице не будет маски!

Армия консультантов-врачей и тренеров компании
Ботокс® Аллерган сделала всё, чтобы вы имели эти резуль-
таты. Надеюсь, что вы взвешенно подойдёте к своей
внешности и выберете лучших, но не забудьте, пожалуй-
ста, что единственным препаратом в решении эстетиче-
ских проблем лица является Ботокс® Аллерган.
Спрашивайте этот препарат у своих врачей-эстетистов. И,
я верю, у нас всё получится!

Искренне ваша,

Ольга Довгополая

www.olga-beauty.com
тел. (067) 217-08-08
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интересно

а сегодняшний день актуальны натуральные
тренды. Экоодежда, эковизаж, экопитание, кото-
рые мы можем приобрести по рекомендации
своих родственников, подруг, знакомых. Но как
получить натуральное выражение лица?

Сегодня, благодаря 15-летнему опыту ис -
поль зования в эстетической медицине боту-

лотоксина типа А, это возможно только при помощи
препарата Ботокс® Аллерган. Это единственный ботуло -
токсин, который прошёл регистрацию FDA (США) для
коррекции мимических морщин в области лба и глаз.
Ныне в моде всё натуральное. И даже мужчины, при-
стально всматриваясь в лицо женщины, могут опреде-
лить в нём результат вмешательства эстетиста или пла-
стического хирурга. Наша задача с вами — сделать это
незаметным для любых глаз и камер.

Трудно себе представить, что может быть выразитель-
нее лица человека, его уникальности и возможности пере-
дачи различных чувств. Достаточно просто вглядеться в
лицо, для того чтобы моментально понять, о чём человек
думает, счастлив ли он или зол. Эмоции и выражение
лица индивидуальны, не имеют общепринятой трактовки
и зависят от расовых и национальных особенностей. При
этом такие понятия, как «злое или счастливое лицо»,
«удивление или отвращение», носят универсальный харак-
тер и не нуждаются в переводе.

Механизм, контролирующий все эти замечательные
вариации эмоциональной экспрессии, заложен мимиче-
ской мускулатурой, абсолютно непохожей на любые дру-
гие мышцы тела человека. Мимические мышцы лица
отвечают за всё многообразие лицевой экспрессии, давая
возможность человеку эффективно передавать особенные
эмоции другим людям, не прибегая к словам.

Сколько раз перед введением ботулотоксина мне прихо-
дилось слышать от своих пациентов следующую просьбу:
«Доктор, пожалуйста, не лишайте меня моей мимики, кото-
рую я так люблю и которая характеризует мою индивиду-
альность. У меня очень выразительная мимика, и я бы ни за
что её не поменяла по косметическим соображениям». В

Ольга Довгополая

Н

Ольга Довгополая, кандидат медицинских наук,
член Американской академии дерматологии

ЕСТЕСТВЕННОЕ 
ВЫРАЖЕНИЕ ЛИЦА — 
СОВРЕМЕННЫЙ ПОДХОД 
В ЭСТЕТИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЕ

Выражение лица есть отображе-
ние вашей души


