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(«гусиные лапки»), лечение гипергидроза (ладони, стопы,
подмышечные впадины).

Таким образом, верхнюю треть лица мы успешно гар-
монизируем при помощи препарата Ботокс® Allergan.
Но мы хотим выглядеть безупречно, и поэтому коллек-
ция VYCROSS  позволяет нам проводить эффективную
коррекцию всех областей лица с помощью трёх препара-
тов: Juvéderm® Volbella, Juvéderm Volift, Juvéderm
Voluma. Одним из факторов старения является потеря
объёмов тканей лица, которая напрямую связана с изме-
нением костных структур лицевой части черепа, а также
смещением поверхностных и глубоких жировых пакетов,
которые подвергаются законам гравитации. Уни каль -
ность технологии VYCROSS  заключается в запатентован-
ной смеси низко- и высокомолекулярной гиалуроновой
кислоты с высокой степенью поперечного связывания.
3D-эффект обеспечивает более длительное нахождение
препарата в тканях, позволяет добиться натурального
результата без гиперкоррекции, таким образом мы
можем подходить к процедуре как к скульптурированию
для достижения максимального эффекта лифтинга в тка-
нях. При помощи коллекции VYCROSS  можно от 1 до
3 сеансов обработать следующие зоны: лоб, виски, меж-
бровье, брови, носо-слёзную борозду, скулы, щёки, носо-
губные складки, подбородок, овал, а также решить про-
блему с утерянным объёмом тыльной поверхности рук.
Все препараты коллекции VYCROSS  прекрасно взаимо-
действуют с собой и дополняют друг друга. «Законо -
дателем моды» и базовым препаратом является
Juvéderm® Voluma, так как начать скульптурирование и
работу с объёмами нужно с него. Препарат комфортен в
использовании и может вводиться как с помощью иглы,
так и канюли. Идеальный овал и скулы вам обеспечены
на протяжении 12 месяцев и больше. А современные тех-
ники введения позволят избежать гематом и отёков. С
коррекцией носогубных складок и формой губ успешно
справится Juvéderm® Volift.

Juvéderm® Volbella — незаменимое средство для кор-
рекции тонких морщин в области глаз и кисетных мор-
щин в области губ.

Итак, сегодня нам посчастливилось иметь полную гамму

препаратов для гармонизации внешнего вида лица как в про-

филактических, так и лечебных целях. И здесь как нельзя

лучше подходит пословица «Береги платье снову, а честь смо-

лоду». Предлагаю не дожидаться критических инволюционных

изменений, связанных со старением, а как можно раньше

обратиться к своему доктору, который виртуозно выполнит

свою работу. И вы надолго сохраните своё лицо естественным,

свежим и натуральным.

Исходя из личной практики, хочу отметить, что при свое-

временном обращении к специалисту вы продлеваете моло-

дость как минимум на 15 лет!

Искренне ваша,
Ольга Довгополая
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актуально

олодое ухоженное лицо всегда является
основным критерием в достижении успеха.
Синергизм его действия заключается в
росте по карьерной лестнице, удовлетворён-
ности в личной жизни, а также в поддержа-
нии здорового психоэмоционального фона.

Так, внешность человека можно отнести
к одному из главных критериев общего здоровья. Се -
годня мы всё больше внимания уделяем многофункцио-
нальному, бережному подходу к собственному организ-
му. К нему относятся: здоровое питание, занятия
спортом, грамотное сочетание аэробных и анаэробных
нагрузок, применение полезных нутриентов и витаминов,
подбор лечебной и декоративной косметики. Большой
интерес вызывают у нас натуральные ткани для нашей
одежды. Поэтому слова с «эко», «био», «органик» являют-
ся наиболее популярными для средств и предметов, кото-
рые нас окружают. Это касается и современной одежды
для лица. Когда мы решаемся на контурную пластику,
предварительно изучив препараты, которые будут вво-
диться, основными критериями, говорящими в пользу
нашего выбора, являются натуральность, безопасность,
комфортность процедуры, длительный эффект, отсут-
ствие побочных явлений. Мы всё тщательнее подходим к
выбору препарата и врача. И как тут не вспомнить
известный афоризм «Мы не настолько богаты, чтобы
покупать дешёвые вещи». Ведь вещь можно разлюбить и
с лёгкостью расстаться с ней, а лицо мы видим в зеркале
каждый день. Наши верные друзья и фавориты — это
препарат Ботокс® Allergan и уникальная коллекция фил-
леров на основе гиалуроновой кислоты из серии
VYCROSS  — Juvéderm® Voluma, Juvéderm® Volift,
Juvéderm® Volbella, Juvéderm® Volite.

Благодаря высокотехнологическим методикам их при-
менения мы можем управлять своей мимикой, избавить-
ся от гипергидроза и даже победить хроническую миг-
рень. За это отвечает мировой лидер на рынке
ботулотоксинов — Ботокс® Allergan. Поддержание здоро-
вого цвета лица, красивые линии скул, безупречный овал
лица, коррекция формы и объёма губ, создание идеаль-

ной формы носа и мочки уха, а также воссоздание моло-
дых контуров тыльной поверхности рук — всё это сего-
дня вполне осуществимо препаратами Juvéderm®

Voluma, Volbella, Volift, Volite.
Но обо всём по порядку.
Вследствие многолетних исследований практических

врачей в настоящее время стало вполне возможным
сохранение красоты и молодости без оперативного вме-
шательства и существенное улучшение внешности в более
зрелом возрасте при целостном подходе к лицу, то есть
сочетанном применении препарата Ботокс® Allergan и
филлеров Juvéderm® линейки VYCROSS .

Медицинский и научный интерес к ботулотоксину не
ослабевает. Вместе с разработкой принципов прецизион-
ного использования его различных препаратов в наши
дни значительное внимание отводится возможным пси-
хоневрологическим эффектам разглаживания морщин с
помощью ботулотоксина. Уже с момента начала приме-
нения ботулотоксина в эстетической медицине наряду с
исконным эффектом разглаживания морщин было
отмечено выраженное психостимулирующее действие в
виде повышения настроения.

Последние исследования показали, что при образовании
морщин в области надпереносья активируются нейронные
круги, которые взаимодействуют с центрами, управляю-
щими нашими чувствами, и изменяют основной фон
настроения. Используя ботулотоксин, оказывающий денер-
вирующее действие, можно прервать отрицательную
обратную связь, которая образуется при появлении «мор-
щин гнева», и улучшить эмоциональное состояние паци-
ента. В исследовании, проведённом в 2012 году, был пока-
зан выраженный терапевтический эффект применения
ботулотоксина для устранения морщин в области надпере-
носья у больных с хронической депрессией. Согласно
новым знаниям, ботулотоксин наряду с применением по
уже известным неврологическим и косметологическим
показаниям можно назначить в качестве дополнительного
средства при лечении больных депрессией.

Напоминаю основные анатомические зоны примене-
ния препарата Ботокс® Allergan: межбровье, лоб, глаза

Ольга Довгополая
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«Красивые молодые люди — создание природы.
Красивые пожилые люди — произведение искусства».
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