
рекции межбровных морщин. Никаких побочных явле-
ний возникнуть не должно, если процедура проведена
правильно и доза препарата рассчитана верно.

Миф второй: инъекции препарата БОТОКС®

можно делать только после 40
В косметологии БОТОКС® используется для времен-

ной коррекции вертикальных межбровных (глабелляр-
ных) морщин различной степени выраженности (от сред-
них до глубоких), видимых при нахмуривании. С данной
целью это средство можно использовать лицам старше 18
лет при наличии мимических морщин. После инъекций
данного препарата мелкие морщинки в отличие от глу-
боких исчезают без следа. Поэтому применение препара-
та БОТОКС® в более молодом возрасте является своего
рода профилактической мерой, предупреждающей обра-
зование глубоких морщин.

Миф третий: БОТОКС® не улучшает состояния кожи и
не является профилактикой образования морщин

Процесс появления морщин и старения кожи в целом
происходит независимо от того, выполнял человек инъекции
препарата БОТОКС® или нет. Тем не менее применение
этого средства приводит к прогрессивному уменьшению
выраженности морщин и предотвращению возникновения
новых. Благодаря данным свойствам БОТОКС® является
профилактическим средством, направленным на предупреж-
дение появления новых морщин.

Миф четвёртый: инъекции препарата БОТОКС® вызы-
вают головные боли

Как и при использовании других лекарственных средств,
у некоторых пациентов при применении препарата
БОТОКС® могут развиваться побочные явления, в частно-
сти головная боль. Однако в большинстве случаев этот пре-
парат переносится пациентами хорошо. Кроме того,
одним из показаний к применению препарата БОТОКС®

является мигрень: курсовое введение данного средства в
определённые зоны головы и шеи позволяет профилакти-
ровать развитие приступов головной боли.

Миф пятый: БОТОКС® вызывает привыкание, при
повторном введении нужны более высокие дозы

В действительности БОТОКС® не вызывает никакого
физического привыкания. То есть ни у одного пациента
вследствие применения данного средства не развивался и не
сможет развиться абстинентный синдром, являющийся
составной частью синдрома зависимости. Также доза этого
препарата не зависит от количества выполненных процедур.

Миф шестой: после применения препарата БОТОКС®

может возникнуть атрофия мышц или нарушения
нервной системы в результате накопления ботуло-
токсина типа А в организме

Это утверждение является также неверным. На самом

деле БОТОКС® не проникает в кровяное русло, а оказы-
вает местное действие. То есть ботулинический токсин
проявляет свой эффект только в той области, в которую
он был введён. Дозировка, которая используется для инъ-
екций, не вызывает никакого воздействия на организм
человека в целом. Введённый ботулотоксин блокирует
нервно-мышечную передачу в месте введения: от нерва
только к выбранной мышце. При этом питание и крово-
снабжение мышцы сохраняются, следовательно, мышеч-
ная атрофия не будет развиваться даже при многократ-
ном использовании этого препарата. Чтобы избежать
негативных последствий, необходимо учитывать суще-
ствующие противопоказания к применению данного
средства (например, гиперчувствительность к ингредиен-
там этого препарата, наличие инфекционного процесса в
месте предстоящей инъекции). Поэтому введение препа-
рата БОТОКС® должно выполняться только дипломиро-
ванным специалистом дерматологом-косметологом,
имеющим на это разрешение. Специалист после осмотра
кожи и учёта её особенностей устанавливает необходимое
количество процедур и технику их выполнения.

Таким образом, сегодня я впервые для вас приоткрыла
завесу тайны красоты. Надеюсь, что вы успешно сможете
этим воспользоваться.

Искренне ваша,

Ольга Довгополая

www.olga-beauty.com
тел. (067) 217-08-08
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егодня речь пойдёт о главном секретном ору-
жии. Оно применяется как для женщин, так и
для мужчин и должно быть в арсенале каждого
из нас. Это бессменный лидер в эстетике лица,
и запомните это имя — препарат БОТОКС®.
Он всегда придёт на помощь, сделает вас
неотразимыми в любые сложные и счастливые

времена жизни. Как применять его правильно — дело рук
профессионалов, моя задача сейчас — остановиться на его
шести слоганах. В народе это называется просто — «мифы
и реальность применения препарата БОТОКС®». Примите
к сведению, пожалуйста, может, это пригодится вам.

Мифы о препарате БОТОКС®

БОТОКС® в качестве средства для борьбы с морщина-
ми применяется достаточно давно, однако до сих пор о
нём возникает немалое количество мифов. Появление всё
новых и новых мифов о данном препарате в первую оче-
редь связано с недостаточной информированностью
людей о свойствах этого иммунобиологического средства.
Следовательно, чтобы не поддаваться влиянию ошибоч-
ных мнений, необходимо выяснить, какие утверждения о
препарате БОТОКС® являются ложными, а какие — спра-
ведливыми.

Миф первый: БОТОКС® нарушает мимику 
и делает лицо неподвижным

На самом деле при стандартной физиологии и анато-
мии мимических мышц, а также при отсутствии пораже-
ния лицевого нерва и каких-либо других неврологических
патологий применение препарата БОТОКС® не вызывает
никаких изменений мимики. Так, в ходе метаанализа
была подтверждена хорошая переносимость и высокий
профиль безопасности ботулинического токсина типа А
компании Allergan® при использовании его с целью кор-

Ольга Довгополая

С

Ольга Довгополая, кандидат медицинских наук,
член Американской академии дерматологии

СЕКСТЕТ 
МИФОВ 
О ПРЕПАРАТЕ 
БОТОКС®

«Нет на свете прекраснее одёжи, чем
бронза мускулов и свежесть кожи».

Владимир Владимирович Маяковский


